Mit Taktgefuhl und Ausdauer

Frohsinn-Tanzgarden trainieren fur den groBen Auftritt

VON C. PAIEMENT-GENSRICH

Oberursel — Der Standspagat
klappt schon gut: ,Halten,
halten, halten”, ruft Traine-
rin Nadine Stihler der Tinze-
rin zu, die stehend ihr nach
oben gestrecktes rechtes Bein
mit der rechten Hand fest-
hilt und sich mit dem ande-
ren Bein ausbalanciert. Ein
bisschen einfacher sind die
.Battements®, bei denen die
jungen Frauen in einer Reihe
tanzen und dabei abwech-
selnd ihre rechten und lin-
ken Beine in die Hohe wer-
fen. Die Tanzgarde 2.0 des
Karnevalvereins Frohsinn
studiert im Vereinsheim die
Choreographie fiir die Prunk-
sitzungen ein - in bequemer
schwarzer Sportkleidung. Auf
der Biihne werden die Tinze-
rinnen ihre griin-silberfarbe-
nen Kostiime mit den hiib-
schen kurzen Roéckchen tra-
gen. Griin ist die Frohsinn-
Vereinsfarbe. Als Musik ha-
ben sie ein Abba-Medley aus-
gesucht.

Zwischen 18 und 30 Jahre
alt sind die elf jungen Frau-
en. Viele von ihnen sind in
mehreren Korporationen ak-
tiv. Manche spielen zusitz-
lich in der Brassband, andere
treten in weiteren Tanzgrup-
pen auf. Die 24 Jahre alte Ju-
lia Remes ist auch Funken-
mariechen und trainiert zu-
dem gemeinsam mit Tanja

Bingenheimer und Mirijana
Schiefer, die jiingere Tanzgar-
de 1.0. Zwischen elf und 17
Jahre alt sind diese Madchen.
Remes ist mit 14 Jahren Gar-
detdnzerin geworden und ar-
beitet im 6ffentlichen Dienst.

Stdhler hat schon mit
fiinf Jahren in der Kinder-
tanzgruppe ,Minis* angefan-
gen. Die heute 36 Jahre alte
Erzieherin ist ,nach der Ma-
ma-Ara* Trainerin geworden,
erzihlt sie. Gemeinsam mit
ihren Co-Trainerinnen Mia
Sommer und Sabrina Talho-
fer {ibt sie nun mit ihren Gar-
detinzerinnen die neue Cho-
reographie ein — und freut
sich tiber Neuzuginge.

Neuzugange sind
willkommen

Wer mittanzen mochte, kann
sich iiber die Vereinswebseite
des ,.Frohsinn“ oder Instag-
ram bei der Tanzgarde mel-
den. Mindestens 18 Jahre alt
miissen die ,Neuen® sein,
auch Minner seien willkom-
men. Vorkenntnisse seien
nicht nétig, nur Spal® an Be-
wegung und ein bisschen
Taktgefiihl. Bei der jiingeren
Tanzgarde 1.0 sind dagegen
keine Plitze mehr frei.
Betreut werden beide Tanz-
garden von Regina Sommer.
wSie kiimmert sich um Orga-
nisatorisches, wie die Bestel-
lung von Kostiimen und

Frohsinn-Prunksitzungen starten

Die erste Prunksitzung des
Karnevalvereins Frohsinn
beginnt am Freitag,

7. Februar, um 19.11 Uhr in
der Stadthalle (Eintritt 25
Euro). Die Sitzung am da-
rauffolgenden Samstag ist
bereits ausverkauft. Aber
fur die Prunksitzung eine
Woche spater, am Samstag,
15. Februar, Beginn um

18.31 Uhr, gibt es noch
Karten fir 28 Euro. Und am
Sonntag, 16. Februar, um
14.11 Uhr beginnt in der
Stadthalle die Frohsinn-Fa-
milien- und Seniorensit-
zung. Hier kostet der Ein-
tritt 16 Euro. Kartenreser-
vierung per E-Mail unter:
Kartenservice@karnevalver-
ein-frohsinn.de. g

Die Frohsinn-Tanzgarde 2.0 trainiert im Vereinsheim.

Schminke, und hat ein offe-
nes Ohr fiir kleine und gro-
Rere Note“, erklirt Remes.
Ein bisschen sind die Tanz-
gruppen wie eine groRe Fa-
milie, viele Mitglieder ken-
nen sich von klein auf und
sind auch privat befreundet.

Vor dem groRen Auftritt
stehen Schminken und Fri-
sieren an. Eine bis eineinhalb
Stunden dauert das fiir jede
Tinzerin. ,Wir treffen uns
vier bis fiinf Stunden, bevor
wir auf die Biihne miissen,
und helfen uns gegenseitig®,
berichtet Remes. Da werden
die Haare streng zuriickge-
kimmt und zum Dutt aufge-
steckt und das aufwendige
Make-up wird aufgelegt.
Wenn die Garden dann zur
Freude der Zuschauer ein-
marschieren,  anscheinend
miihelos iiber die Biihne wir-
beln, Rad schlagen und in
den Spagat springen, steckt
eine Menge Training und
Ausdauer dahinter. ,Garde-

tanz ist Leistungssport und
super anstrengend”, weil}
Stéihler.

Besonders freuen sich die
Garden auch auf den grofRen
Taunus-Karnevalszug am
Fastnachtssonntag in der
Oberurseler Innenstadt. Aller-
dings gibt es bei Festziigen
immer wieder das gleiche Ar-
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gernis: ,Manche Zuschauer
werden iibergriffig und betat-
schen unsere Tinzerinnen®,
berichtet Stidhler. Was sie da-
gegen tun? ,An den kriti-
schen Stellen riicken wir en-
ger zusammen und nehmen
die jingeren Midchen, die
sich nicht so gut wehren
kénnen, in die Mitte.”

Beide Tanzgarden in ihren griin-silbernen Kostiimen vori-

ges Jahr in der Stadthalle.
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